
सुसाइडविषयी िारिंार
विचारले जाणार ेप्रश्न
1. तुम्ी सुसाइडचा विचार करत आहात 
का, असे एखाद्ा व्यक्तीला विचारले तर ती 
कल्पना त्ांच्ा मनात शिरते का?

नाही, सुसाइडविषयी बोलल्ाने कोणाला स्वतःचा 
जीि घेण्ासाठी प्ोत्ाहन मिळत नाही. सुसाइडचा 
विचार करणाऱ्याांना कदाचचत कोणाशी बोलािे ह े
िाहीत नसते ककां िा त्ाांच्ाबद्दल लोकाांचे चुकीचे ित 
तयार होईल अशी त्ाांना चचांता िाटत.े त्ाविषयी 
उघडपण ेबोलल्ाने एखाद्ाला सुसाइड करण्ासाठी 
प्ोत्ाहन मिळत नाही उलट आपल्ा भािनाांबद्दल 
िोकळेपणाने बोलण्ासाठी त्ाांना िदत मिळत.े 
अशा सां िादािुळे त्ा व्यक्ी ांना आपल्ा वनण्णयािर 
पुन्ा विचार करायला िेळ मिळतो आणण त्ायोगे 
सुसाइड टळू शकतो.

2. जे सुसाइडचा विचार करतात वकंिा 
सुसाइडमुळे ज्ांना मृत्यू येतो, त्ांना 
एखादा मानशसक आजार असतो का?

िानससक आजार असलेले ककते्कजण सुसाइडचे 
विचार अनुभित नाही, तसेच सुसाइडचा प्यत्न 
करणारे ककां िा त्ािुळे िृतू् आलेल्ा सिाांना 
िानससक आजार असतोच असे नाही. भारतािध्,े 
नातसेां बां धाांिुळे येणारा ताण, सािाजजक-साांसृ्वतक 
आणण आर्थिक घटक ही तरूणाांच्ा सुसाइडची िुख्य 
कारण ेआहेत.

3. सुसाइडचा विचार करत असलेल्ा 
व्यक्ती मदत शमळिण्ाचा प्रयत्न का 
करत नाहीत?

एखादी व्यक्ी सुसाइडचा विचार करत असेल तर 
त्ाच्ा िनात घोर वनराशेची आणण असहायतेची 
भािना असण्ाची शक्यता असल्ाने, स्वतःहून 
िदत मिळिण ेकदाचचत त्ाांच्ासाठी अशक्य होत 
असेल. त्ाांना अशी भीती देखील िाटत असािी की 
जर त्ाांनी िदत िामगतली तर लोकाांचे त्ाांच्ाबद्दल 
चुकीचे ित तयार होईल ि त ेत्ाांचे अनुभि सिजून 
घेऊ शकणार नाहीत. सुसाइडभोिती असलेले 
िौन आणण कलांक याांिुळे िदत मिळिण ेअसधकच 
कठीण होत.े म्हणनूच, जेव्ा एखाद्ा व्यक्ीिध् े
तुम्हाला धोक्याचे सां केत जाणितात त्ािेळी त्ाांना 
आधार देण ेिहत्ताचे ठरते.

4. सुसाइडचा प्रयत्न केला म्णजे ती 
व्यक्ती, स्वतःच्ा समस्ा सोडिण्ास भ्ाड 
वकंिा दबुळी असल्ाच ेद्ोतक आहे का?

सुसाइड करण्ाचा विचार ककां िा हतेू िनात बाळगणे 
ही काही दबुळेपणाची िा किकुित असण्ाची खूण 
नाही. तसा प्यत्न करणारे फार िोठ्ा तणािाखाली 
असतात ि त्ाांच्ासाठी कदाचचत आधार आणण 
देखभालीची व्यिस्ा उपलब्ध नसत.े तसेच, 
स्वत:च्ा तणािािर स्वत: ताबा ठेिण्ासाठी 
आिश्यक अशी साधने त्ाांच्ाकडे नसतात. 

5. सुसाइडचा विचार करणाऱ्ाने 
मरण्ाचा ननश्चय केलेला असतो का?

बहुतकेकरून सुसाइडचा विचार करणाऱ्या 
व्यक्ीच्ा िनात जगािे की िरािे ह्ाबद्दल 
अवनजचितता असत.े सुसाइड करण्ाच्ा विचाराांचे 
कदसणारे सां केत, आत्ां वतक भािवनक दःुख 
असल्ाचे दश्णितात. आपले आयषु्य सां पिािे 
असा विचार करणाऱ्या व्यक्ी ांसाठी त्ाांच्ा दःुखद 
पररस्स्तीतनू बाहरे पडण्ाचा िाग्ण शोधण ेअवतशय 
अिघड होत असािे. असे असूनही, जर पुरेसा 
आधार मिळाला तर सुसायडल भािनाांिर ताबा 
मिळिनू आपल्ा सिस्ाांना तो ांड देण्ाचे िाग्ण 
त ेशोधनू काढू शकतात. म्हणनू, अशा व्यक्ी ांना 
त्ाांच्ा विचाराांनुसार िागण्ापासून रोखण्ासाठी
योग्य िेळी योग्य आधार देण ेिहत्ताचे असत.े 

6. सुसाइडचा प्रयत्न करणे भारतात 
अजयूनही कायद्ाने शिक्ापात्र आहे का?

सुसाइडचा प्यत्न हा णशक्ापात्र गुन्ा नाही. आपल्ा 
देशाच्ा िेंटल हले्थ केअर ऍक्ट (2017) नुसार 
तीव्र ताणािुळे केलेला सुसाइडचा प्यत्न आता 
फौजदारी गुन्ा नाही. हा कायदा हे िान्य करतो 
की सुसाइडिुळे िृतू् पािलेल्ा ककां िा तसा प्यत्न 
करणाऱ्या व्यक्ी अत्ांत तणािाखाली असतात. ह्ा 
कायद्ािध्े सुसाइडचा प्यत्न करणाऱ्याांसाठी वनगा, 
उपचार आणण पुनि्णसन उपलब्ध करून देण्ाची 
तरतूद देखील करण्ात आली आहे.
ज्ाांनी तीव्र तणािाखाली सुसाइडचा प्यत्न केला 
आह ेत्ाांच्ािर कोणतीही कायदेशीर कारिाई केली 
जाऊ शकत नाही.

7. तरूणांमधील सुसाइड रोखण्ासाठी 
मी काय करू िकते/िकतो?

कोणतीही व्यक्ी बदल घडिनू आणू शकत ेि 
सुसाइड रोखण्ात आपले योगदान देऊ शकत.े 
सुसायडल विचाराांशी झगडणाऱ्या व्यक्ी ांना खाली 
कदलेल्ा काही िागाांद्ारे आपण आधार देऊ 
शकतो:
 
धोक्ाचे संकेत शिकयू न घ्ा: तुिच्ा वप्य 
व्यक्ी ांपैकी कोणी स्वत:च्ा अशा विचाराांशी 
झगडत असेल तर त्ाांच्ात कदसणाऱ्या कोणत्ा 
सां केताांसाठी सतक्ण  राहािे हे कळण्ासाठी 
धोक्याचे सां केत आणण जोखखिीची कारण े(ररस् 
फॅक्टर) तमु्ही णशकू शकता.

विचारा आणण ऐका: एखाद्ा व्यक्ीला 
ते सुसाइडचा विचार करत आहेत का, ह े
विचारण्ासाठी आणण त्ाचां  म्हणणां  ऐकून 
घेण्ासाठी तुम्ही तज्ञ असण्ाची आिश्यकता 
नाही. िदतीचा हात पुढे केल्ाने सां घष्ण 
करणाऱ्याांचा जीि िाचू शकतो आणण त्ाांची 
आशा पल्लवित होऊ शकते.

आिादायक संदेि पसरिा: सुसाइड रोखली 
जाऊ शकत ेह ेसाांगणारे आणण उपलब्ध असलेल्ा 
िदतीची िाकहती देणारे सां देश शेयर करा.

उपयुक् माहहती आणण साधने(हरसोससेस) 
िेयर करा:  एखाद्ा पररस्स्तीत असहायता 
अनुभिणाऱ्याांना सक्ि करण्ासाठी त्ाांना 
धोक्याचे सां केत आणण वनिारक योजनाांची िाकहती 
देऊ शकता. तसेच उपलब्ध आधार सेिाांची 
िाकहतीसुद्ा तमु्ही देऊ शकता.

तुमची आत्मकथा िेयर करा: सुसाइडच्ा 
विचार आणण भािनाांिर ताबा मिळविण्ाचा तिुचा 
अनुभि तुम्ही शेयर करू शकता. त्ािुळे इतराांना 
आधार मिळिण्ासाठी स्वतःच्ा भािना ि विचार 
िुक्पण ेव्यक् करण्ाची प्रेणा मिळेल.

स्वयंसेिेसाठी िेळ द्ा: सुसाइड रोखण्ाच्ा 
आिच्ा कािाला सिथि्णन देण्ासाठी, जागरूकता 
वनिा्णण करण्ाच्ा आणण सुसाइडशी वनगकडत 
कलांक मिटविण्ाच्ा कािात तमु्ही स्वयां सेिक 
होऊ शकता.

SANGATH TELE-COUNSELLING 
HELPLINE  +91 11 41198666 

AVAILABLE DAILY 10 AM-6 PM

KIRAN HELPLINE 
1800-599-0019 

AVAILABLE DAILY, 24X7
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सांगात, आणण क्विकसँड हडझाईन सु्हडयो यांनी एकतत्रतहरत्ा अमलात आणलेला आहे. www.outlive.in िर अतधक माहहती शमळिा.( )


